BUSTA-FRENEDO:

Con Salida en Casatablas, volvemos hacia atras unos doscientos metros,
con direccion a La Cooperativa Valle de Soba. Siguiendo la carretera
siempre hacia arriba, pasaremos por Santa Maria, La Cistierna y Busta,
un desvio a la derecha en mitad del pueblo, nos sube por una rampa de
hormigon donde tendremos unas vistas del valle espectaculares. Tras
menos de un Km. por esta pista un giro brusco a la derecha, nos llevard
por una pista de asfalto muy pindia a Herada. Atravesando el pueblo,
buscamos siempre la pista que mds abajo nos lleve, pasando por el Barrio
de Abajo. Cuando estemos en el punto mads llano, veremos un pequefio
camino a la derecha que nos lleva a cruzar un bosque . Vadearemos un
riachuelo y ya por la dnica senda, nos encaminamos a Fresnedo. En el
centro del pueblo pasaremos por una fuente y ya hidratados, todo para
abajo. Podremos bajar todo por carretera, pasando por La Revilla y
saliendo a la general y llegar al punto de salida quinientos metros mds
abajo. Y la segunda opcion, mds divertida y trialera. La encontraremos a
dos Km. de la fuente de Fresnedo, bajando por carretera, en una curva a
izquierda. Se trata de una pequeia pista a la derecha, que empieza
bajando muy fuerte y continua hacia una cabaiia que dejaremos a la
derecha, pocos metros mas abajo a la derecha, después a izquierda y
otra vez a la derecha. Ya veremos unas cabaiias y veremos una pista
hormigonada (OJO!!l) es muy pendiente y acaba en la carretera general.
Justo donde empezamos.
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