
MTB EN SOBA

CALAMBRUJO:

Comenzamos desde el Centro de Interpretación de Los Collados del Asón, 

una ruta de las más emblemáticas del valle de Soba. Saldremos con 

dirección al puerto de  La Sía (1.200m. altitud), todo por carretera 

hasta llegar a las proximidades de la cima. Se trata de un llano antes del

último tramo, dónde las vistas son espectaculares y se divisan los límites 

fronterizos de las tres comunidades. Aquí buscaremos un edificio de dos 

plantas a nuestra izquierda, un refugio-albergue para montañeros. Por 

ese desvío y dejando el edificio a la izquierda nos encaminamos por una 

pequeña pista que atraviesa todo el bosque siempre hacia abajo hasta 

vadear un pequeño regato, origen del río Argumedo. Después, una corta, 

pero pronunciada subida  por el Cabañar de Calambrujo. Nos hallaremos 

encima de casi todos los pueblos de la margen derecha del Río Gándara. Y

ahora ya, todo bajada, a disfrutar…

Una vez hayamos vuelto al asfalto, significará que estamos en Villar, de 

dónde nos dirigiremos hacia Bustancillés. Preguntaremos si es necesario, 

pues el trato con las gentes del lugar es una de las riquezas del valle. 

A la llegada a este pequeñísimo pueblo, debemos coger el desvío a la 

derecha, hacia Lavín, el cual, por una rampa de hormigón con una 

pendiente importante, nos dejará en el punto de partida de esta ruta. 

Muy importante es visitar el mirador de Las Cascadas del Gándara, que lo

encontraremos justo al coronar la subida.














